Solution Focused - Na rieSenie orientovany pristup

workshop pre pomahajucich profesiondlov, mediatorov, manazérov, koucov

Solution Focused (SF) — Na rieSenie orientovany pristup je predovSetkym sposobom myslenia a Specificky
vedenej konverzacie, nez suborom technik. Tych je sice vSF mnoho a velmi zaujimavych, ale bez
porozumenia principom a dévodom, preco a kam cielene zameriavame v konverzacii pozornost, by z nas
urobili akurdt ,,odbornikov na baterky”.

O co v SF ide? Miesto rieSenia problému v SF konStruujeme spolocne s klientmi rieSenie. Na prvy pohlad
sa to moéze javit ako hra so slovickami, ale obvykle staci jedna skisenost a ¢lovek pochopi tuto zmenu v
spésobe myslenia. Podobne o tom hovori i metafora jedného z autorov SF pristup, ktorymi su Steve de
Shazer a Insoo Kim Berg: , K tomu, aby sme presli skrz zamknuté dvere, nepotrebujeme podrobnu analyzu
zamku, ale klu¢, ktory do zdmku pasuje.” Spolo¢ne s kolegami v praxi zistili, Ze bez skimania povahy a
pri¢in problému boli klienti schopni tvorit rieSenia pomocou otazok zameranych na preferovanu
buducnost a svoje rieSenia budovali na tzv. zdrojoch. Efektivne a ucinne. To, ¢o klient potrebuje miesto
problému, nie je mozné popisat slovami, ktorymi popisujeme problém.

Na workshope spolu uchopime najzakladnejsie SF principy i ,ndstroje” tak, aby sme ich mohli pouzit uz
dalsi den v praci s klientmi.

»Riesenie sa nestard o to, jak problém vznikol.” Peter Szabd

Profil lektora

Mgr. Katarina Brada¢ pracuje ako postmoderny psycholdg, psychoterapeut, lektor,
kouc a supervizor vo vlastnej sikromnej praxi. V praci s klientmi vyuziva vedomosti
z komplexného psychoterapeutického vycviku “SOLUTIONS FOCUS” - Na rieSenie
orientovany pristup v poradenstve a terapii a medzinarodne certifikovaného vycviku
v Dialogickej a Kolaborativnej praxi zastreSeného Houston Galvestonskym institutom
a Taoskym instititom. Obzvlast si ceni vycviky u priamych Ziakov Miltona H. Ericksona
v ericksonovskej terapii a hypnoterapii vedenom Billom O’Hanlonom, M.S., LMFT
(USA) a Robertom McNeillym, MBBS (The Milton H. Erickson Institute of Tasmania,
Australia) a vycvik v Solution Oriented Therapy u Billa O’Hanlona.

Je medzinarodne certifikovanym kouc¢om v metdde: Na rieSenie orientovany koucing reteaming®, ktoru
vytvorili Ben Furman a Tapani Ahola z Finska (Helsinki Brief Therapy Institute Ltd). Vyuziva principy
Nenasilnej komunikacie (Non Violent Communication) a ¢istého jazyka (Clean Language).

Pracovala na manazérskych pozicidch a je vicemajsterkou Eurdpy v Sportovej strefbe a tieto skusenosti
vyuZziva pre koucing s manazérmi a vrcholovymi Sportovcami.

Je rada pri tom, ked' sa tvori uzitoénd zmena a rodi sa nova kvalita. Veri, Ze vSetci sme expertmi na svoj
Zivot, vybaveni jedinecnymi zdrojmi. A Ze Cloveku nie potrebné “radit” ale z pozicie experta na proces
pomact znovu ndjst schopnost “pouzivat samého seba” vo svojim Zivote tak, ako potrebuje.



